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 المحتويات 
 ۲ ............................................................................................................................................. الجنس (من الناحیة الفسیولوجیة) 

 ۳ ...................................................................................................................................... الجندر(الجنس من المنظور المجتمعي) 
 ٥ ...................................................................................................................................................................... أنواع الجندر 

 ۷ ...........................................................................................................................................الجنسي  بالعبورمصطلحات خاصة 
 ۹ ....................................................................................................................................................... التوجّھ أو المیل الجنساني

 ۱۰ ........................................................................................................................................................... الخروج من القوقعة 
 ۱۱ ...................................................................................................................................... الحكم المسبق بسبب الأفكار المقولبة 

 ۱۲ ............................................................................................................................................... الرھاب (المخاوف المرضیة) 
 ۱۳ ......................................................................................................................................... مصطلحات أخرى لمجتمع المیم+

 ۱٥ ....................................................................................................................................................................المختصرات 
 
 

 إيضاح 
  مثیر للجدل إلى أن المصطلح خرج عن نطاق الاستخدام الشائع أو ينطوي على الازدراء أو  ⚠تحذير : تشیر ھذه العلامة  

 . للآخرين يسيءإن استخدام ھذا المصطلح  –
 
 

 تنويه 
لا    ذا المجالھ  والمصطلحات اللغوية المستخدمة في ۲۰۲۲  تشرين أول/أكتوبر ۱۲قید الاستخدام اعتباراً من  المسرد ھذا 

 .لتغییرعرضة ل  بالتاليو تزال تتطور
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 الجنس (من الناحیة الفسیولوجیة) 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

الجنس  
  مسند/المحدد الُ 

 (عند الولادة) 

طريقة اعتیادية للإشارة إلى جنس الشخص عند  
 . الولادة

 Assigned sex 

الجنس  
  -المحدد /الُمُعَین

أنثى بحكم  
 المیلاد

شخص يتمیز عند الولادة بوجود الخصائص الجنسیة  
الأولیة التي تنطبق على الإناث وذلك استنادا إلى  
التعريف الطبي لجسم الأنثى على سبیل المثال،  

 .XXوجود الفَرج وكروموسومین  

 Assigned 
female at birth 

ین  الجنس المُُعَ 
ذكر   – المحدد /

 بحكم المیلاد 

الولادة بوجود الخصائص  شخص ما يتمیز عند 
الجنسیة الأولیة التي تنطبق على الذكور، وذلك  
استنادا إلى التعريف الطبي لجسم الذكر، على  

 . XYالكروموسومین  XXسبیل المثال، وجود القضیب و

 Assigned male 
at birth 

الجنس من  
الناحیة الحیوية  

 (البیولوجیة) 

الشائع ويشیر إلى  تعبیر خرج عن نطاق الاستخدام 
  -أنثى  -جنس الشخص المفترض عند الولادة (ذكر 

حامل لصفات الجنسین البیولوجیة) طبقاً للصفات  
التشريحیة والفسیولوجیة والوراثیة والجسدية  

 . للشخص

 Biological sex 
⚠ 

أنثى من الناحیة  
 البیولوجي 

تعبیر خرج عن نطاق الاستخدام الشائع ويشیر إلى  
 . طبقاً لجنسھا المحدد عند المیلادأنثى 

 Biologically 
female ⚠ 

ذكر من الناحیة  
 البیولوجیة 

تعبیر خرج عن نطاق الاستخدام الشائع ويشیر إلى  
 . ذكر طبقاً لجنسه المحدد عند المیلاد

 Biologically 
male ⚠ 

أحادي(ة) 
 الصفات الجنسیة 

شخص ولد بخصائص جنسیة تشريحیة  
وكروموسومیة وھرمونیة وفق الفھم الطبي التقلیدي  

 . لجسم الذكر أو الأنثى

عكس حامل لصفات  
 الجنسین 

Endosex 

تعبیر مسيء خرج عن نطاق الاستخدام الشائع    مخنث 
ويشیر إلى الأشخاص الذين ولدوا ولديھم خصائص  

التفاوتات بین جنس   (بیولوجیة تجمع بین الجنسین 
 . الذكر والأنثى)

يستخدم ھذا التعبیر  
بشكل مقبول في  

الأوساط الأكاديمیة  
المتعلقة بدراسة  

الحیوانات غیر الآدمیة  
والنباتات، ولا يجب  
استخدامه لوصف  

 الآدمیین

Hermaphrodite 
⚠ 

شخص ولد بخصائص جنسیة تشريحیة   ثنائي الجنس 
وكروموسومیة وھرمونیة لا تنطبق على الفھم الطبي  

 . التقلیدي لجسم الذكر أو الأنثى

 Intersex عكس تقلیدي الجنس 

ي  ف التفاوتات
الصفات الجنسیة  
 ( مختلط الجنس)

تكون فیھا الخصائص  حالة بیولوجیة طبیعیة قد  
الجنسیة الفطرية للشخص مزيجاً من الخصائص  
الجنسیة للذكر والأنثى أو قد تكون مختلفة عن  

وھناك نطاق واسع من   . خصائص الذكر والأنثى
التفاوتات في الصفات الجنسیة وقد يظھر ذلك عند  

میلاد الشخص أو قد يتضح فیما بعد أثناء الحیاة في  
 . مرحلة المراھقة أو عند محاولة الإنجاب

 Intersex 
variations 

تصنیف قانوني وإداري للشخص باعتباره ذكر أو أنثى   الجنس 
 . أو حامل لصفات الجنسین

 Sex 

الجنس المُُعَین  
 بحكم المیلاد  

الجنس الذي يمیز الطفل عند المیلاد استنادا إلى  
الصفات التشريحیة الظاھرية للطفل عند الولادة  

أي خصائص جسمانیة   -(الأعضاء التناسلیة الظاھرة  
 أخرى) أو إلى أي وسائل طبیة أخرى  

 Sex assigned at 
birth 

الخصائص  
 الجنسیة 

السمات الجسدية المرتبطة بالنمو الجنسي والجھاز  
التناسلي، وتوجد الخصائص الجنسیة الأولیة عند  

الغدد التناسلیة والكروموسومات   المیلاد وتشمل
أما بالنسبة   .والأعضاء التناسلیة والھرمونات

للخصائص الجنسیة الثانوية، فھي تظھر في مرحلة  
البلوغ ويمكن أن تشمل نمو الثدي، طبقة الصوت،  

 . شعر الوجه وشعر العانة

 Sex 
characteristics 
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 من المنظور المجتمعي)الجنس (الجندر 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
 Term الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

الجندر الُمؤكد  
(من وجھة نظر  

 المجتمع) 

الجندر الذي يقرر الشخص بأنه يحدد ھويته والذي  
الخاص  يقوم الشخص بالإشارة إلیه على أنه الجندر 

به عند تواصله مع الآخرين أو تفكیره في نفسه وقد  
يختلف ذلك عن الجنس الُمُعَین أو الجندر المفترض  

 . عند المیلاد (من وجھة النظر المجتمعیة) 

 Affirmed 
gender 

الجندر المُعَین  
(من وجھة النظر  

 المجتمعیة) 

اختصار خرج عن نطاق الاستخدام الشائع يشیر إلى  
الجندر المفترض عند المیلاد (من وجھة النظر  

 . المجتمعیة)

 Assigned 
gender ⚠ 

الجندر المفترض  
(من وجھة نظر  

 المجتمع) 

الجندر المفترض للشخص بناء على الخصائص  
الجنسیة الظاھرية أو التعبیر عن الجندر (طبقاً  

 . للمعايیر المجتمعیة)

 Assumed 
gender 

ثنائي(ة) (ذكر أو   
 أنثي) 

اختصار شائع الاستخدام للإشارة إلى ثنائیة الجندر  
 . (ذكر أو أنثى) من المنظور المجتمعي

 Binary 

اختصار شائع الاستخدام للإشارة إلى الشخص   (CIS)مطابق(ة) 
الذي يكون جندره الُمؤكد ھو نفسه الجندر المفترض 
عند المیلاد، وھي بادئه باللغة اللاتینیة تعني "على  

 . نفس الجانب"

 Cis 

ھو الشخص الذي يكون جندره المؤكد ھو نفسه   مطابق(ة) الجندر 
 .الجندر المفترض عند المیلاد 

تضاد كلمة "المتحول  
 جنسیاً" 

Cisgender 

الجندر (الجنس  
من المنظور  
 الاجتماعي) 

تصنیف الشخص اجتماعیا باعتباره إما ذكرًا أو أنثى أو  
شخص    -جنسیاً   العابرلا ثنائي الجندر (بما في ذلك 

  –انسیابي الجندر  -متنوع الجندر   -محايد الجندر 
يستند ھذا التصنیف على مدي توافق   . كوير جندريا)

الشخص مع الأدوار الاجتماعیة التي يسندھا  
المجتمع لكل من الجنسین ه (رجالا ونساء وأولادًا  

وبنات) ويمكن أن يشتمل مصطلح الجندر على  
الاتجاھات والسمات الاجتماعیة والثقافیة والنفسیة  

 . التي يسندھا المجتمع إلى جنس الشخص

 Gender 

مفھوم خرج عن نطاق الاستخدام الشائع ويفترض   ثنائیة الجندر
بشكل خاطئ أن ھناك نوعین فقط من الجندر ھما  

المذكر والمؤنث وأن أي شخص لابد أن يكون أحد  
 . ھذين الجندرين دون الآخر

 Gender binary 

الطريقة التي يعبر بھا الشخص عن جندره للآخرين   التعبیر عن الجندر 
المظھر   -بالوسائل الخارجیة من أمثال الملبس 

  .لغة الجسد والتكلف) -الخارجي 

 Gender 
expression 

تعبیر أكثر مرونة واتساعا للھوية الجندرية أو التعبیر  جندريا متوسع  
عن الجندر بتخطي نظام ثنائیة الجندر المتعارف  

 . علیھا (ذكر وأنثى)

 Gender 
expansive 

ھو إدراك الشخص لذاته فیما يتعلق بالمعايیر   الھوية الجندرية 
المجتمعیة المتعلقة بالجندر والتي يُقرھا المجتمع  

في ثقافة ھذا الشخص، ويشتمل ذلك على الصفات  
الاجتماعیة والثقافیة والنفسیة المرتبطة بكون  

فقد يعتبر الشخص نفسه   . الشخص ذكر أم أنثى
رجلاً أو امرأة (أو صبیا أو فتاة) أو جندرًا ما بین الإثنین  

وقد تتطابق الھوية   . أو لا ھذا ولا تلك أو أمرًا آخر تماما
الجندرية التي يدرك بھا الشخص جندره مع الھوية  

 . الجندرية المفترضة عند المیلاد أو قد تختلف عنھا

 Gender identity 

اضطرابات الھوية  
 الجندرية 

مصطلح طبي خرج عن نطاق الاستخدام الشائع  
لا  الجندرية للإشارة إلى شعور الشخص بأن ھويتھم 

تتوافق مع جنسھم الفعلي كإناث أو ذكور، مما يؤدي  
إلى الضیق العاطفي، وفي بعض الحالات إلى الضیق  

 . الجسدي

 Gender identity 
disorder ⚠ 
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 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
  .ترتبط بالضرورة بجندر معینطريقة لوصف أمور لا   محايد(ة) جندرياً

علي سبیل المثال: المفردات محايدة الجندر التي  
تستخدم أيضاً إشارة لشمول الجندر بكافة أنواعه، أو  
المراحیض أو الحمامات محايدة الجندر (لاستخدامھا  

 .من قبل جمیع فئات الجندر) 

لا يستخدم ھذا  
المصطلح لتوصیف  

 الاشخاص 

Gender-neutral 

الجندر الُمُعَین  
 عند الولادة

مصطلح خرج عن نطاق الاستخدام الشائع للإشارة  
 . إلى الجندر المفترض عند الولادة

 Gender 
assigned at 

birth ⚠ 
الجندر المفترض  

 عند الولادة
بناءا   التصنیف الذي يفترضه المجتمع لجندر المولود 

 .على جنسه المُُعَین عند المیلاد
يركز ھذا المصطلح  

على نظام التصنیف  
الإداري أكثر من  

الافتراضات التي يضعھا  
 المجتمع  

Gender 
presumed at 

birth 

ضمائر المخاطب  
 الجندرية 

كلمات تستخدم لوصف شخص ما بضمیر الغائب  
(بدون استخدام اسم الشخص) للإشارة إلى  

جندره، وإن أكثر الضمائر شیوعاً في اللغة الإنجلیزية  
ھا ، ھم لـ  .. ھي ضمائر الغائب: ھو / له ، ھي / لـ 

ويمكن استخدام ضمائر الجمع الغائب ھم /   . ھم..
ھم في موضع ضمائر الغائب المفردة للإشارة .. لـ

إلى شخص مفرد لا يعرف جندرھم أو ضمیرھم  
يمكن للأشخاص المتحولین جنسیاً أن   . المخاطب 

يستخدموا إثنین أو أكثر من الضمائر اللغوية بناءاً  
على ھويتھم الجندرية على سبیل المثال ھي/ھم  

 . أو ھو/ھم

 Gender 
pronouns 

إدراك ان الجندر يتواجد على متتابعة متواصلة   الطیف الجندري  
تتخطى النموذج البسیط لثنائیة ذكر/أنثى فقد يمیل  
البعض بشدة إلى الجوانب الذكورية أكثر من الأنثوية  

أو العكس ، بینما يشعر غیرھم بالارتیاح لارتباطھم  
بجانب واحد من أطراف ھذه المتتابعة مع أنھم  

وھناك من   . انبینيمیلون بشكل أقل مع ھذين الج
يتحرك بحرية عبر ھذه المتتابعة وآخرون يصنفون  
 . أنفسھم أشخاصا خارج نطاق ھذه المتتابعة كلیاً 

 Gender 
spectrum 

لقب محايد جندريا ويستخدم كبديل للألقاب التي   mx: القاب
تشیر إلى جندر معین للشخص مثل السید(ة) /  

 . الآنسة / عزباء

 Mx 

للإشارة إلى الضمائر  اختصار شائع الاستخدام  الضمائر 
 .اللغوية للغائب المرتبطة بالجندر

 Pronouns 

في بعض المجتمعات قد يلعب الجندر الثالث أو الرابع   الجندر الثالث 
أو حتى الخامس دوراً روحیاً وثقافیاً ھاماً حیث يعتبر  

الأشخاص الذين ھم لیسوا ذكوراً أو إناثاً جزءاً لا  
يتجزأ من المجتمع، وتشمل ھذه المجموعة على  

في ھاواي   (Mahu)سبیل المثال الـ "ماھو" 
) في مناطق جنوب آسیا (على  Hijraو"ھیجرا" (

-أفاتاما" و"فا-الأكثر في الھند وباكستان) و "فا
 . أفاتینه" في جزر ساموا

ترتبط تلك الھويات  
بثقافات محددة لھا  

علاقة فقط بأشخاص  
ينتمون إلى ثقافة  

 ومجتمع معین

Third gender 

اختصار شائع الاستخدام لشخص أو مجموعة   عابر 
 أشخاص متحولین جنسیاً 

 Trans 

مصطلح يستخدم لصیغة المفرد والجمع لوصف   عابر للجنس 
أشخاص تختلف ھويتھم الجندرية أو تعبیرھم  

الجندري عما ھو مرتبط بجندرھم المفترض بحكم  
لا يعتبر كل من لا يندرج تحت نموذج ثنائیة   . المیلاد

، والعديد  عابراً للجنسذكر وأنثى التقلیدي شخصًا  
جنسیاً يعبرون عن    عابرينمن الرجال والنساء ال

 . جندرھم بالطريقة الذكورية أو الأنثوية التقلیدية

 Transgender 
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 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
X  (إكس)   تعريف جندر بديل في أسترالیا لتسجیل جنس

وجندره على المستندات الرسمیة الصادرة  الشخص 
(إكس) (غیر محدد    X . من الجھات الحكومیة

حامل(ة) صفات    -غیر معین الجنس  -الجنس
الجنسین) لیكمل التصنیفات الثنائیة السابقة  

 . الخاصة للجنس كذكر أو أنثى

 X 

 
 
 

 الجندر أنواع 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

شخص لا يندرج تحت أي التصنیفات المتعلقة بالجندر   محايد الجندر 
 . أو معايیره أو ھوياته التي يقرھا المجتمع

 Agender 

شخص يُعرف نسه(ا) كجامع(ة) بین أكثر من جندر،   ثنائي الجندر 
 . فعلى سبیل المثال قد يجمع بین كونه ذكرًا وأنثى

 Bigender 

رجل (مطابق  
 الجندر)

 Cis man  . افترض جندره عند ولادته ذكرً رجل 

امرأة (مطابقة  
 الجندر)

 Cis woman  . امرأة افترض جندرھا عند ولادتھا أنثى

 Gender diverse  شخص لا يُعرف ھويته بكونه رجلاً فقط أو امرأة فقط  الجندر متنوع
ھذا   -شخص يتغیر أو يتأرجح إحساسه بالجندر  انسیابي الجندر  

الشخص يتأرجح بین ھويات جندرية متعددة، أو يجمع  
بین أكثر من جندر واحد أو يشعر بجنس دون الآخر أو  

 .الجندرين معًا في أوقات مختلفة

 Genderfluid 

شخص لا يتوافق تعبیره الخارجي للجندر أو لا تتوافق   لا ثنائي الجندر  
ھويته الجندرية الداخلیة حصرياً مع التوقعات  

الاجتماعیة المذكورة في التصنیفات والفئات الخاصة  
  )بالثنائیة الجندرية لرجل أو المرأة (أو ولد أو بنت

  –جنسیاً العابر وتشمل فئات لا ثنائیة الجندر على 
  -انسیابي الجندر  -متنوعي الجندر   -محايدي الجندر 

 . كوير جندريا وآخرين

  Gender 
non-binary 

غیر ممتثل  
جندريا غیر  

 مطابق جندريا) 

شخص لا يندرج تعبیره عن الجندر أو تتوافق ھويته  
الداخلیة الجندرية مع المعايیر أو التوقعات الخاصة  

بالجندر بالنسبة للأشخاص من نوع جندرھم المؤكد،  
فالعديد من الأشخاص قد يعبرون عن جندرھم  

بطريقة غیر تقلیدية تماماً ولكن ھذا في حد ذاته لا  
 . يجعلھم أشخاص متحولین جنسیاً 

مصطلح قد ينطوي على  
الإساءة حیث إنه يقدم  

توصیفا يصدر أحكاماً  
على الشخص أكثر من  
مصطلح كوير جندريا أو  
متوسع جندريا، فمازال  

بعض الأشخاص  
يستخدمون ھذا  
المصطلح لوصف  

أنفسھم ولكن لا يحب  
استخدامه إلا عندما  
يُصرح الشخص بأن  

 . ھذا ھو نعته المفضل

Gender non-
conforming ⚠ 

المتشكك في  
 ھويته الجندرية  

شخص يقوم باستكشاف مفھوم الجندر والھوية  
الجندرية ولا يستخدم أي مفردات لغوية معینة أخرى  

 . لوصف جندره

 Gender 
questioning 

شخص تتفاوت ھويته الجندرية مع المفھوم التقلیدي   كوير جندريا 
للجندر، وقد يستخدم الشخص ھذا المصطلح للتعبیر 

عن رفضه السیاسي أو إخلال عابث بمفھوم  
المجتمع للجندر أو معايیره أو باعتبارھا طريقة يشیر  

 . (CIS)بھا إلى الآخرين بأنه لیس مطابق جندرياً 

 Genderqueer 
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 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
السلوك  متفاوت 
 الجندري

تعبیر طبي يستخدم لوصف الأشخاص الذين يرتدون  
ملابس أو يتصرفون أو يعبرون عن أنفسھم بطريقة لا  

تتوافق مع المعايیر والتوقعات السائدة الخاصة  
 . بالجندر

قد ينطوي ھذا  
المصطلح على الإساءة  

لأن استخدام لفظ  
"متفاوت السلوك" قد  

يوحي بأن الشخص  
طبیعي" بطريقة ما  "غیر 

 أنظر "متوسع جندرياً"  -

Gender variant 
⚠ 

شخص يُعّرف نفسه بأنه يجمع بین العديد من   شمولي الجنس 
الھويات الجندرية أو كلھا وقد يشعر بأن لديه أكثر من  
جندر في نفس الوقت أو يتأرجح بین ھويات جندرية  

 . مختلفة في أوقات أخري

 Pangender 

 Transgender  . العابر جنسیا مصطلح غیر مختصر للإشارة إلى  للجنس عابر  رجل  
man 

عابرة  إمرأة 
 للجنس 

 Transgender  . جنسیا  عابرةمصطلح غیر مختصر للإشارة إلى ال
woman 

جنسه أنثى بحكم المیلاد ويعرف ھويته   - رجل  عابر رجل  
عابرين  ويعیش كرجل، ويستخدم العديد من الرجال ال

 جنسیاً لفظ "رجل" ببساطة للإشارة إلى جنسھم 

اختصار بفضل  
استخدامه كبديل  

لمصطلح رجل متحول  
جنسیاً (من منظور  

 المجتمع) 

Trans man 

جنسھا ذكر بحكم المیلاد وتعرف ھويتھا   –امرأة  عابرةإمرأة 
عابرات  وتعیش كامرأة وتستخدم العديد من الإناث ال

 جنسیاً لفظ امرأة ببساطة للإشارة إلى جنسھن 

اختصار بفضل  
استخدامه كبديل  

لمصطلح امرأة متحولة  
جنسیاً (من منظور  

 المجتمع) 

Trans woman 
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 الجنسي  بالعبورمصطلحات خاصة 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

الاسم الذي يستخدمه الشخص للإشارة إلى جندره   الإسم المؤكد 
 . المؤكد

 Affirmed name 

 Binding  لف الشخص لصدره برباط ضیق لتقلیل ظھور الثديین  الربط  

استخدام كلمة   . مصطلح مسيء للإشارة إلى الجنس المؤكد الجندر المُختار
"المُختار" يشیر ضمنیاً  

بشكل خاطئ بأن  
 اختیار الجندر أمر طوعي 

Chosen gender 
⚠ 

للشخص عند میلاده ولكن لم  الاسم الذي أعطي  الإسم المیت 
يعد يستخدمه لعدم توافق ھذا الاسم مع جندر  

 . الشخص المؤكد أو ھويته الشخصیة

 Dead name 

إستخدام الإسم  
المیت ( الاسم  

 المیت)

استخدام مقصود أو غیر مقصود لاسم الشخص غیر  
المستخدم حتى بعد إبلاغ الأخرين بعدم القیام بذلك،  
وتنتھك ھذه الأفعال ھوية الشخص الجندرية وتقوض  

 . حقة في الإحساس بالأمان

 Deadnaming 

التضارب  
 (الجنسي)
 الديسفوريا 

مصطلح يشیر الي الإحساس العام للشخص بعدم  
الارتیاح نتیجة لإدراكه بأن ھناك تضارباً بین جنسه من  
الناحیة البیولوجیة وھويته الجندرية الشخصیة (يعرف  

 . إضطراب الھوية الجندرية)أيضًا بمصطلح 

 Dysphoria 

إحداث تغییرات اجتماعیة وقانونیة وطبیة الرامیة إلى   تأكید الجندر 
إقرار جندر الشخص المؤكد وقبوله والتعبیر عنه، ولا  

يعني تأكید الجندر بالضرورة أن الشخص قد قام  
بتغییره ، ولكنه يعني بأن الشخص قد أعتنق جندره  

  – الآخرين في ھذه المعرفة المؤكد وبدأ في إشراك 
التأكید الاجتماعي يعني أن الشخص قد يستخدم  

بعض الضمائر اللغوية الملائمة لجندره المؤكد أو  
يستخدم اسمه المؤكد أو أن يتبني طريقة أخري  
للتعبیر عن جندره (مثل طريقة الملبس أو تصفیف  

التأكید القانوني قد يتضمن تغییر البیانات    -شعره) 
في المستندات القانونیة مثل جواز السفر   الشخصیة 

التأكید الطبي قد يشمل أن يقوم   -أو شھادة المیلاد  
الشخص بالتواصل مع الأطباء وغیرھم من مھنیي  

الرعاية الصحیة لتأكید جندرھم طبیاً من خلال تناول  
الھرمونات أو أدوية تأخیر البلوغ أو إجراء عملیة  

 . جراحیة لتأكید الجندر

 Gender 
affirmation 

الجراحة لتأكید  
 الجندر

التدخل الجراحي الذي يتم تحت إشراف طبي حتى  
يصبح التكوين البیولوجي الجسماني للشخص  
متوافقاً مع ھويته الجندرية، وقد يكون التدخل  

 . الجراحي جزءاً من عملیة تأكید الجندر

 Gender-
affirming 
surgery 

الديسفوريا  
 الجندرية 

التوتر وعدم الارتیاح والقلق النفسي الذي يشعر به  
الشخص عندما يكون جندره المؤكد غیر متوافقاً مع  
جندره المفترض عند المیلاد، وقد يتضمن أيضاً ردود  
أفعال وجدانیة سلبیة عندما يتم الإشارة إلى جندر  

الشخص بأسلوب خاطئ مثل استخدام الاسم  
 . ة المیت أو الضمائر اللغوية الخاطئ

 Gender 
dysphoria 

الشعور بالنشوة  
والسعادة  

 المرتبطة بالجندر

الشعور بالراحة والإحساس بالیقین والبھجة والتواصل  
والاحتفال المتعلق بالھوية الجندرية والاسم والجسد  
والضمائر اللغوية أو ما شابھھا عندما يقوم الشخص  

  . للآخرين بتأكید ھويته الجندرية سواء لذاته أو 

 Gender 
euphoria 
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 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
مصطلح مسيء للإشارة إلى الخطوات الخاصة بتأكید   تحويل الجندر

 . الجندر
يشیر تعبیر "التحويل"  
ضمنیاً بشكل خاطئ  

إلى أن الجندر المفترض  
عند المیلاد كان ھو  

الذي يعتد به وتم تغییره 
بعد ذلك، بدلاً من الإقرار  
بحدوث خطأ في تحديد  

الشخص عند  جندر 
 . المیلاد

Gender 
transition ⚠ 

مخاطبة الشخص  
 بالجندر الخطأ 

القیام عن قصد أو بدون قصد باستخدام لغة لا تتوافق  
مع الجندر المؤكد للشخص المُخَاطبَ ويتضمن ذلك  

الاستخدام الخاطئ للضمائر اللغوية للإشارة إلى  
جندر الشخص (ھي، ھو، ھم) أو استخدام بعض  

عم/خال   –أخت  – الألقاب المرتبطة بالعائلة مثل أب 
  . بنت الأخ/بنت الأخت  –

 Misgendering 

يشیر تعبیر "التحويل"   . مصطلح مسيء للإشارة إلى الجندر المؤكد الجندر الجديد 
ضمنیاً بشكل خاطئ  

إلى أن الجندر المفترض  
عند المیلاد كان ھو  

الذي يعتد به وتم تغییره 
الإقرار  بعد ذلك، بدلاً من 

بحدوث خطأ في تحديد  
جندر الشخص عند  

 . المیلاد

New gender ⚠ 

مصطلح خرج عن نطاق الاستخدام الشائع وھو تعبیر  تغییر الجنس 
دارجي مسيء إلى حد ما للإشارة إلى العملیة  

 . الجراحیة لتأكید الجندر

يشیر ھذا المصطلح  
ضمنیاً بشكل خاطئ أن  

الشخص لا يستطیع  
تأكید جندره إلا بالتدخل  

الجراحي مثل العملیة  
 . الجراحیة

Sex change ⚠ 

الجراجة الخاصة  
بإعادة تعیین  

 الجنس 

مصطلح خرج عن نطاق الاستخدام الشائع للإشارة  
 . إلى الجراحة الخاصة بتأكید الجندر

يركز ھذا المصطلح  
بشكل خاطئ على  
الجنس المُعین عند  

المیلاد أكثر منه على  
 . المؤكدجندر الشخص 

Sex 
reassignment 

surgery ⚠ 

اختصار شائع الاستخدام يستخدم بديلاً عن مصطلح   التحول 
الذي خرج عن نطاق الاستخدام   تحويل الجنس

 . الشائع 

رجاء الرجوع إلى (تأكید  
 الجنس) 

Transition ⚠ 

Transitioning A person who has begun the process of gender 
affirmation. 

 Transitioning 

مصطلح خارج عن نطاق الاستخدام الشائع للإشارة   متحول جنسیا 
 . إلى الشخص المتحول جنسیاً 

قد يعتبر ھذا المصطلح  
مسیئاً حیث إنه يشیر  
ضمنیاً بشكل خاطئ  

إلى ضرورة تغییر جنس  
الشخص الفسیولوجي  
للتأكید جندر الشخص،  
ويستخدم البعض ھذا  

المصطلح لوصف  
أنفسھم ولكن لا يحب  

استخدامه إلا عندما  
يُصرح الشخص بأن ھذا  

 . ھو نعته المفضل 

Transsexual ⚠ 
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 التوجّه أو المیل الجنساني 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

ھو إنسان يتمیز بعدم الانجذاب العاطفي أو يكون   اللارومانسي 
ويمكن أن يُظھر الناس   .خفیف لديه انجذاب عاطفي 

عدم الانجذاب الرومانسي أو العاطفي ھذا تجاه  
 . الآخرين بدرجات متفاوتة 

 Aromantic 

(غیر   اللاجنسي
 جنسي) 

ھو إنسان يتمیز بعدم الانجذاب الجنسي والجسدي  
يمكن أن يُظھر   . أو يشعر بانجذاب جنسي قلیل

 . الناس عدم الانجذاب الجسدي بدرجات متفاوتة

 Asexual 

Bi )مزدوج(  إختصار شائع يُستخدَم لكلمةbisexual )المیل   مزدوج
 . الجنسي) الإنجلیزية 

 Bi 

المیل   مزدوج
 الجنسي 

إنسان قد يشعر بانجذاب جسدي، جنسي، عاطفي  
واحدة  أو رومانسي تجاه أشخاص ذوو ھوية جندرية 

وقد تختلفت درجة ھذا الانجذاب وتزامنه   .أو أكثر
  . وأسلوبه

 Bisexual 

Bi+   إنسان لديه علاقات مع أكثر من جندر واحد بدرجات
متفاوتة، أو يشعر بدرجات متفاوتة من الانجذاب إلى  

تدلّ على أن   ”+“فعلامة   . أكثر من جندر واحد
متفاوت الانجذاب والعلاقات انسیابیة عبر طیف  

 . الدرجات

 Bi+ 

إنسان لا يختبر الإنجذاب الرومانسي إلا بعد أن ينشأ   شبه رومانسي  
 . لديه ارتباط عاطفي تجاه الشخص الآخر

 Demiromantic 

إنسان لا يختبر انجذاباً جسدياً أو جنسیاً إلا بعد أن   شبه جنسي 
 . ينشأ لديه ارتباط عاطفي تجاه الشخص الآخر

 Demisexual 

ھي مصطلحات ذو أبعاد سلبیةّ تستعمل لإھانة   سحاقیة، لبوة
المرأة التي يُعتقد بأن لديھا میولاً جنسیة أو  

رومانسیة أو عاطفیة نحو النساء، أو المرأة التي يُنظرَ  
 . إلیھا على أنھا مسترجلة

قام النساء من المجتمع  
المثلي باسترجاع ھذا  

المصطلح بشكل  
إيجابي، ولكن يجب  

عدم استعماله إلا إذا  
رغب الشخص بوصف  

 . نفسه به 

Dyke ⚠ 

خنیث، خول،  
 طنط، لوطي 

مصطلحات مھین ويتم استخدامھا عادة للسخرية أو  
إھانة الذكور الذين يُعتقد بأن لديھم میولاً رومانسیة  
أو جنسیة نحو الرجال، أو الرجال الذين يُنظر إلیھم  

 . مائلون للأنوثة على أنھم 

 Faggot ⚠ 

مثليٌّ المیل  
 الجنسي 

مصطلحٌ إيجابيٌّ استخدم مؤخرا في البلاد العربیةّ  
للدلالة على الرجال الذين ينجذبون عاطفیاً ورومانسیاً  

تستعمل   . أو جنسیاً إلى نفس الجنس أو الجندر
كلمة مثلي المیل الجنسي في يومنا ھذا من قبِل  

كل أنواع الجندر، بما فیھا الرجال (المطابقین  
والغايرين)، والنساء (المطابقات والمتغیرات) ولا ثنائیو  

 الجندر

 Gay 

مغاير الجنس  
 ومرِن

شخص ينجذب جنسیا أو عاطفیا إلى الجنس أو  
الجندر الآخر، بشكل أساسي، ولكنه ينجذب أحیاناً  

 .لأشخاص من نفس جنسه أو جندره

 Heteroflexible 

شخص ينجذب جنسیا أو عاطفیا إلى الجنس أو   الجنس مغاير 
الجندر الآخر، على الأغلب، مثل امرأة تنجذب للرجال  

 . ورجل ينجذب للنساء

 Heterosexual 

ھوموسكشوال  
 شاذ جنسیا

غالبا ما يعتبر ھذا    مصطلح طبي قديم لوصف مثلیي الجنس 
المصطلح مھیناً ووصمة  
عار لأنه يختصر ھويتھم  
لتقتصر على انجذابھم  

 . الجنسي فقط

Homosexual ⚠ 

مثلیة المیل  
 الجنسي 

إمرأة تشعر بانجذاب عاطفي أو جنسي تجاه النساء  
 . على الأغلب

 Lesbian 
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 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
مصطلح دارجي يدل على الشخص مغاير المیل   شخص مستقیم 

الجنسي الذي ينجذب عاطفیاً ووجدانیاً وجنسیاً إلى  
 . أشخاص من الجنس الآخر

 Straight 

شامل المیل  
 الجنسي 

إنسان ينجذب عاطفیاً أو جنسیاً إلى الآخرين بغض  
 . . النظر عن جنسھم وجندرھم أو میلھم الجنسي

 Pansexual 

طريقة تصف انجذاب الشخص الوجداني والعاطفي   المیل الجنسي 
 . والجسدي أو الجنسي إلى شخص آخر

 Sexual 
orientation 

مصطلح قديم ومھین نوعا ما للتعبیر عن المیل   الجنس المفضلّ 
 . الجنسي

استعمال كلمة   
"المفضل" توحي بشكل  
خاطئ أن میل الشخص  

الجنسي ھو خیار  
 . طوعي

Sexual 
preference ⚠ 

 
 الخروج من القوقعة 

 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
مثلي(ة) المیل  

الجنسي  
 معترف(ة) 

وسلبي ومھین يستخدم لوصف  مصطلح قديم 
شخص يعرفّ عن نفسه بإنه مثلي المیل الجنسي  

 . في حیاته الخاصة والعامة والمھنیة

استخدام كلمة  
"مُعتَرف" خاطئ ويوحي  

بأن الشخص مثلي  
المیل الجنسي يعترف  
 . بشيء معیب أو محرج

Admitted 
homosexual ⚠ 

الخوف من  
 الإفصاح 

يقوم بإخفاء میله  طريقة لوصف الشخص الذي 
 . الجنسي أو ھويته الجندرية عن الآخرين

يعتبر ھذا المصطلح  
مھیناً في بعض الثقافات  

حیث إنه يشیر إلى أن  
الشخص يستحي من  

في الواقع، قد   . ھويته
يكون الشخص يعاني  

من قیود ثقافیة  
 . واجتماعیة

Closeted ⚠ 

الخروج من  
 القوقعة 

على من يقومون  عملیة شخصیة وطوعیة تدلّ  
بالإفصاح أو الكشف عن المیول الجنسیة أو الھوية  

وقد يتم ذلك لمرة واحدة، أو قد   . الجندرية للآخرين 
لیس كل أفراد مجتمع   .يستمر طوال حیاة الشخص 

المیم+ يشعرون برغبة الإفصاح عن میولھم أو  
ويعتمد قرار الشخص في ھذا   . ھويتھم الجنسیة 

الشأن على حیاته الشخصیة وتجاربه وظروفه  
 . الخاصة

 Coming Out 

الإفصاح  
لأشخاص  

 محددين 

عملیة شخصیة وطوعیة تدل على من يقومون  
بالإفصاح عن میولھم الجنسیة أو ھويتھم الجندرية  

إلى المقربّین إلیھم فقط والذين يرتاحون إلیھم  
وھذا يختلف عن   . ويخبرونھم عن أمورھم الخاصة

الخروج من القوقعة لأن الإنسان يختار الأشخاص  
الذين يثق بھم ويحبھم ويشعر بالإطمئنان معھم  

وھذا يبعد ضرورة  . لیكشف لھم عن حقیقة مشاعره
 . إخبار الجمیع عن حیاتھم

 Coming In 

ظرف خاص يفصح فیه الإنسان عن میوله الجنسیة أو   الإفصاح 
 . الجندريةھويته 

يعتبر ھذا المصطلح  
مھیناً حیث إنه يشیر  

إلى وجود شيء مخجلِ  
وقد   . يتم الإفصاح عنه

يدلّ خطأً بأن الخروج من  
القوقعة ھو الطريقة  
الوحیدة التي تظھر  

 . اعتزاز الشخص بھويته

Disclosure ⚠ 
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مثلي(ة) المیل  

 الجنسي علناً 
الجنس  إنسان يعرفّ نفسه طوعیاً على انه مثلي 

 . . في حیاته الخاصة والعامة والمھنیة
ھذا المصطلح لیس  
بالضرورة إيجابیاً في  

جمیع الثقافات أو  
بالنسبة إلى جمیع  

 . الأشخاص

Openly gay ⚠ 

إنسان يعرفّ نفسه طوعیاً على انه من مجتمع   مفصح 
 . المیم+ في حیاته الخاصة والعامة والمھنیة

ھذا المصطلح لیس  
بالضرورة إيجابیاً في  

جمیع الثقافات أو  
بالنسبة إلى جمیع  

 . الأشخاص

Out ⚠ 

كشف ھوية  
 شخص ما 

عندما يقوم أحد بالإفصاح عن المیول الجنسیة  
لشخص آخر ينتمي لمجتمع المیم+، أو عن خبراتھم  

وعلاقاتھم بدون أخذ الإذن من الشخص المعني أو  
 . موافقته

 Outing 

 
 

 الأفكار المقولبة الحكم المسبق بسبب 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

نظام معتقدات اجتماعي وثقافي معقد يكافئ ويفضّل   التطابق الجندري 
الأشخاص الذين يلتزمون بالتوقعات الاجتماعیة  

يستند ھذا التفضیل على اعتقاد خاطئ بأن   . للجندر
ھؤلاء الأشخاص شرعیین نوعاً ما أو طبیعیین أكثر 

وھذا  . من الأشخاص الذين لا يطابقون ھذا الوصف 
افتراض بأن للأشخاص المتنوعین جنسیاً نقص ما  

 . بطبیعتھم 

 Cisgenderism 

التطابق  
 الجنسي 

يكافئ ويفضّل  نظام معتقدات اجتماعي وثقافي معقد 
يستند ھذا التفضیل على   . الأشخاص مطابقي الجندر

اعتقاد خاطئ بأن ھؤلاء الأشخاص شرعیین نوعاً ما  
أو طبیعیین أكثر من الأشخاص عابري الھوية  

وھذا افتراض بأن للأشخاص عابري   . الجنسانیة
   . الجنس نقص ما بطبیعتھم

 Cissexism 

الإنجذاب للجنس  
 المغاير

يكافئ ويفضّل   معتقدات اجتماعي وثقافي معقدنظام 
الأشخاص مغايري المیل الجنسي أو الذين يعتمدون  

معتقدات وقیم وممارسات المعیارية الجندرية ، أي أن  
يستند   . للرجال والرجل ينجذب للنساءتنجذب المرأة 

ھذا التفضیل على اعتقاد خاطئ بأن ھؤلاء  
الأشخاص أعلى شأناً من الذين ينجذبون إلى نفس  

وھذا افتراض بأن للأشخاص مثلیي   . الجنس أو النوع
 .المیل الجنسي نقص ما بطبیعتھم

 Heterosexism 

المعیارية  
 الجندرية 

توقعات اجتماعیة خاطئة بأن الجمیع متطابقون مع  
ھويتھم الجندرية وبأن كل الناس يستمرون في  

 . تعريف أنفسھم بالجندر الذين ولدوا به

 Cisnormativity 

تطبیع المیول  
 الجنسیة المغايرة 

توقعات اجتماعیة خاطئة بأن مغايرة المیل الجنسي  
ھي الأمر الطبیعي والعادي في المجتمع، وبالتالي  

فإن الناس الذين لیسوا مغايري المیل الجنسي  
 . "مختلفون" أو "غیر"

 Heteronormativ
ity 

تطبیع المثلیة  
 الجنسیة 

إعطاء امتیازات وتفضیل لبعض المجموعات  عملیة 
ضمن مجتمع المیم+ (عادة مثلي الجنس من العرق  
الأبیض والرجال المطابقین لجندرھم) من خلال تقلید  
عادات وتقالید مجتمع المغايرين جنسیا داخل مجتمع  

 . المیم+

 Homonormativi
ty 

أسلوب حیاة  
 المثلیین

الشرعیة عن  مصطلح قديم ومھین لوصف ونزع 
مجتمع المیم+ من خلال تقديم ھويات الاشخاص  

 . على أنھا أسلوب حیاة أو موضة أو خیار شخصي
وھذا يتجاھل التمییز الاجتماعي والثقافي والنظامي  

 . الذي يحدث ضد مجتمع المیم+

 Gay and 
lesbian lifestyle 

⚠ 
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معايیر وتوقعات  
 خاصة بالجندر  

أعراف وعادات وتوقعات نشأت في المجتمع استناداً  
تتبع التوقعات عادة نظام الجندر   . إلى جندر الشخص 

الثنائي، حیث يتوقع أن يتصرف الرجال والنساء بطرق  
قد تختلف العادات   . مختلفة بناءً على جندرھم 

والتوقعات المتعلقة بالجندر من ثقافة لأخرى ومن  
 . مجتمع لآخر

 Gender norms 
and 
expectations 

مجموعة من القواعد والتوقعات المفروضة على   دور االجندر
وتتبع التوقعات عادة طريقة   . الناس حسب جندرھم

نظام الجندر الثنائي، حیث يتوقع أن يتصرف الرجال  
قد تختلف   . والنساء بطرق مختلفة بناءً على جندرھم

العادات والتوقعات المتعلقة بالجندر من ثقافة لأخرى  
ويمكن أن تفرض أيضاً أدوار محددة   . ومن مجتمع لآخر

للجندر على الأشخاص العابري الجنس أو متنوعي  
الجندر، مع توقعات بأنھم سیتبعوا عادات النظام  

 . الثنائي للجندر ويندمجون في أدوار الجندر الحالي

 Gender role 

تحديد التصرفات  
الاجتماعیة  

 حسب الجندر

العملیة التي تؤثر الطريقة التي يتوقع أن يتصرف بھا   
الرجال أو النساء (أو الصبیان أو البنات) وتعلمھا لھم،  

وبعض   . بناءً على أدوار الجندر التي تحددھا ثقافتھم
القائمین على تحديد تصرفات الإنسان حسب نوعه  
الجنسي ھم الوالدين والمدرسّین والرفاق ووسائل  

 . الإعلام والأديان 

 Gender 
socialisation 

 
 الرھاب (المخاوف المرضیة) 

 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 
رھاب ثنائیي  

 المیل الجنسي 
معتقدات وتمییز وأفكار مقولبة ومخاوف سلبیة أو  

معادية ضد ثنائي المیل الجنسي، أو الذين يعتبرھم  
قد يؤدي ھذا إلى   . الآخرون ثنائي المیل الجنسي

وصم الناس بالعار والتمییز ضدھم بما في ذلك على  
سبیل العدّ ولیس الحصر، بالإساءة اللفظیة  

 . والجسدية والعاطفیة والمالیة

 Biphobia 

معتقدات وتمییز وأفكار مقولبة ومخاوف سلبیة أو   العابرين رھاب 
معادية ضد عابري الجنس أو النوع أو متنوعّي المیل  

الجنسي، أو الذين لیسوا ملتزمین بنظام الجندر  
قد يؤدي ھذا إلى وصم الناس   . الثنائي (ذكر أو أنثى)

بالعار والتمییز ضدھم بما في ذلك على سبیل العدّ  
ولیس الحصر، بالإساءة اللفظیة والجسدية والعاطفیة  

 . والمالیة

أمثلة تشمل تسمیة  
الشخص بإسمه  

المیت، التعامل معه  
كأنه من غیر الجندر  

المؤكد واستعمال  
الضمائر الخاطئة عن  

 . قصد وعمد

Transphobia 

رھاب المثلیةّ  
 الجنسیة 

معتقدات وتمییز وأفكار مقولبة ومخاوف سلبیة أو  
معادية ضد الذين ينجذبون إلى أشخاص من نفس  
 . الجنس أو الجندر، ورغباتھم ومشاعرھم وتجاربھم 

يمكن التعبیر عن ھذا الشعور عن طريق الكراھیة،  
الاحتقار، إصدار الأحكام المسبقة، أو النفور، ويؤدي  

رھاب المثلیة الجنسیة إلى وصم الشخص بالعار 
والتمییز ضده، بما في ذلك على سبیل العدّ ولیس  

الحصر، بالإساءة اللفظیة والجسدية والعاطفیة  
  . والمالیة

بعض الأمثلة تشمل  
عدم الاعتراف بعلاقتھم  

بشركاء الحیاة من نفس  
 . الجنس أو نفس الجندر

Homophobia 

ثنائیي  رھاب 
 الجنس 

معتقدات وتمییز وأفكار مقولبة ومخاوف سلبیة أو  
معادية ضد الأشخاص الحاملین لصفات الجنسین  
 . الذين تكون أعضاؤھم الجنسیة متنوعة منذ الولادة
يمكن التعبیر عن ھذا الشعور عن طريق الكراھیة،  
الاحتقار، الأحكام المسبقة، أو النفور، ومن الممكن  

التعبیر عنھا عبر تصرفات عدائیة كوصم الشخص  
بالعار والتمییز ضده، بما في ذلك على سبیل العدّ  

ولیس الحصر، بالإساءة اللفظیة والجسدية والعاطفیة  
التعییر بالجسد ھو أحد الأمثلة عن ھذا   . والمالیة

 . النوع من التمییز

Interphobia Interphobia 
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ثنائیي  رھاب 

 الجنس 
معتقدات وتمییز وأفكار مقولبة ومخاوف سلبیة أو  
معادية ضد الأشخاص الحاملین لصفات الجنسین  
 . الذين تكون أعضاؤھم الجنسیة متنوعة منذ الولادة
يمكن التعبیر عن ھذا الشعور عن طريق الكراھیة،  
الاحتقار، الأحكام المسبقة، أو النفور، ومن الممكن  

التعبیر عنھا عبر تصرفات عدائیة كوصم الشخص  
بالعار والتمییز ضده، بما في ذلك على سبیل العدّ  

ولیس الحصر، بالإساءة اللفظیة والجسدية والعاطفیة  
التعییر بالجسد ھو أحد الأمثلة عن ھذا   . والمالیة

 . النوع من التمییز

Intersex-phobia Intersex-phobia 

معتقدات وتمییز وأفكار مقولبة ومخاوف سلبیة أو   رھاب الكوير 
معادية ضد مجتمع المیم+ أي المثلیات، المثلیین،  

المیل الجنسي، مصححي الھوية الجندرية،   مزدوجي
أو أي أشخاص لديھم میول أو ھوية   ثنائیي الجنس

قد يؤدي ھذا إلى وصم الناس   . غیر محددة جنسیاً 
بالعار والتمییز ضدھم بما في ذلك على سبیل العدّ  

ولیس الحصر، بالإساءة اللفظیة والجسدية والعاطفیة  
 . والمالیة

 Queerphobia 

 
 

 مصطلحات أخرى لمجتمع المیم+ 
 الانجلیزية  الاستخدام / أمثلة  المعني  المصطلح 

من مجتمع المیم+  شخص لا يعرفّ نفسه كفرد  حلیف
، ولكنه مدافع عن حقوق المثلیین والمثلیات  شخصیا 

وثنائیي المیل الجنسي ومغايري الھوية الجنسانیة  
وحاملي صفات الجنسین وعلى استعداد لاستخدام  

قوته وامتیازاته للنضال من أجل الإدماج على  
 . المستوى الشخصي أو التنظیمي أو النظامي

 Ally 

إنتقاد خصائص جسدية لدى شخص ما اعتماداً على   التعییر بالجسد 
فكرة مكونّة مسبقاً عن كیف يفترض أن يكون مظھر  

قد يشمل التعییر بالجسد وصم   . الرجل والمرأة
الشخص بالعار إذا كان لديه ندبات بعد عملیة جراحیة  

قد خضع لھا، أو بسبب تأخر النموّ أو الطول أو  
 . الخصائص الجنسیة الحمیمة

 Body shaming 

متشبهّ بالجنس  
 الآخر

شخص يستمتع بارتداء ملابس عادة ما تكون  
ھذا الأمر ھو نوع من التعبیر الفعلي عن   . للجندرالآخر

الھوية الجندرية، ولكن لیس كل المتشبھین بالجنس  
 . الآخر بالضرورة أفراداً من مجتمع المیم+ 

 Cross-dresser 

المبالغة في التشبهّ بالجنس الآخر من خلال   استعراضي
 . الملابس والمظھر في الغالب لأغراض ترفیھیة

وعموماً يكون ھذا الاستعراض استعراضاً فنیاً بما فیه  
الرقص والتماھي الشفوي والتقلید الصوتي في  

عرض أو مسرحیة، وغالباً ما يشمل التزيین والتجمیل  
والزيّ والشعر المستعار أو تبديلات مشابھة للشكل  

فالظھور الاستعراضي لا يعكس دائماً جندر   . والمظھر
الشخص ، إذ يوجد فتیان استعراضیین أو فتیات 

استعراضیات يكونوا مطابقین لجندرھم، بینما غیرھم  
يكون غیر ملتزم بالنظام الجندري الثنائي أو متنوعي  

الجندر أو عابري الجنس أو لديھم ھوية جندرية  
  . مختلفة أخرى

 Drag 

شخص، عادة انثى مطابقة جندريا أو من جندر آخر   فتاة استعراضیة
وعي وإدراك بتقديم شكل من أشكال  تقوم عن 

التعبیر الرجولي بصورة مبالغة، عادة ضمن  
 . الاستعراضات أو المسارح 

 Drag king 
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رجل مطابق جندريا أو شخص من جندر آخر في   فتى استعراضي 

الغالب يقوم عن وعي وإدراك بتقديم شكل من  
أشكال التعبیرات الأنثوية بصورة مبالغة، عادة ضمن  

 . الاستعراضات أو المسارح 

 Drag queen 

مصطلح محايد جندريا يستعمل لوصف إنسان من   لاتینكس 
يمكن استعماله بدلاً من   . أصل جنوب أمیركي

 .المصطلحات الجنسانیة اللاتینیة أي لاتینو ولاتینا

لا يستعمل ھذا  
 . المصطلح إلا كتابة 

Latinx 

مجتمع  
 ث+.م.م.م.م

(اختصاراً مجتمع  
 المیم)

مصطلح عام وشامل للأشخاص الذين لا يتوافقون مع  
 . جندرھم أو لا يكونوا مغايري المیول الجنسیة

من الھويات، والتنوع الجسدي   اً واسع أً ويشمل نطاق
والانجذاب العاطفي والرومانسي والجنسي الموجود  

 . في المجتمع

 LGBTIQA+ 
community 

مجتمعات  
 ث+.م.م.م.م

(اختصاراً مجتمع  
 المیم)

ھذه الأحرف ھي أول أحرف من ھذه المفردات:  
المیل الجنسي   مزدوجو المثلیات والمثلیون و

  الحنسوثنائیو (العابرون) ومصححو الھوية الجنسانیة  
مصطلح عام وشامل    . (حاملي صفات الجنسین)

للمجتمعات المتنوعة التي تتواجد ضمن فئة مجتمع  
ويتحدى ھذا المصطلح مفھوم مجتمع   . المیم العريض

المیم على انه متجانس والناس فیه متشابھین، كما  
أنه يقرّ بتداخل الفئات والصفات والتنوع داخل مجتمع  

ھذا الاختصار من الممكن أن يضم   . المیم نفسه
العديد من الأحرف الإضافیة للإشارة إلى میول  

 . وھويات أخرى

 LGBTIQA+ 
communities 

التجربة المُعاشة  
 والحیةّ 

المعرفة التي يكتسبھا الإنسان عن العالم من خلال  
والعملي والشخصي، خلافاً للتوقعات  تعاطیه المباشر 

 . التي يرسمھا الآخرون

 Lived 
experience 

خارج السیاق الخاص بأفراد مجتمع المیم، تشیر    ⚠كوير
كلمة " شاذ " الي شخص غريب الاطوار او غیر  

اعتیادي، اما بالنسبة لمعنى الكلمة داخل سیاق  
افراد مجتمع المیم، يُستخدم للإشارة إلى شخص لا  

يتوافق توجھه الجنسي او ھويته الجنسیة من  
الناحیة المجتمعیة مع الحالات التقلیدية والمألوفة  

للتوجه الجنسي المغاير والھوية الجنسیة الشخص  
الذي يكون جنسه الُمُثبت ھو نفسه الجنس  

المفترض عند المیلاد و يمكن استخدامھا للإشارة  
أو   إلى ھوية الشخص (مثل: "أنا غريب الاطوار") 

كصفة للإشارة إلى مجموعة من الأشخاص (مثل:  
 "يوم الفخر ھو احتفال بأفراد بمجتمع المیم") 

ي  ن 
ا للاستخدام التار��� ظر�

ل�لمة "شاذ" كلقب  
ء، فإن بعض  افراد  م�ي
مجتمع الم�م لا  

�ستخدمون هذە ال�لمة  
ن الأج�ال الأ��ب   خاصة بني

ھذا المصطلح   سنا. 
لیس إيجابیاً بالضرورة  

في كل الثقافات أو لكل  
 .الأفراد

Queer ⚠ 

مصطلح شامل للأشخاص الذين لیسوا مغايري المیل   مجتمع الكوير  
ويشمل نطاقاً   .الجنسي أو متوافقین مع جندرھم

واسعاً من الھويات ولیس فیه مخاطرة بإبعاد  
مجموعات من الأشخاص الذين لا يشملھم تعريف  

 .آخر

ھذا المصطلح لیس  
إيجابیاً بالضرورة في كل  

 . الثقافات أو لكل الأفراد

Queer 
community 

إنسان يمرّ بمرحلة استكشاف لطبیعة میله   التشكك  
أي  الجنسي، وھويته الجندرية، وتعبیره الجندري أو 

 . خلیط مما سبق ذكره

 Questioning 

  . مصطلح قديم ومھین لشخص متشبهّ بالجنس الآخر ⚠متخنثّ 
كان يستخدم أساساً ھذا المصطلح للإشارة فقط  
إلى الرجال الذين يرتدون ملابساً تشعرھم باللذة  

 . الجنسیة

ما زال بعض الناس  
يستخدمون ھذا  
المصطلح لوصف  

أنفسھم، ولكن يجب  
عدم استخدامه إلا  

 . حسب رغبة الشخص

Transvestite ⚠ 
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 المختصرات 
 الانجلیزية  أمثلة الاستخدام /  المعني  المصطلح 

AFAB  مسجّلة أنثى عند الولادة  Assigned Female at Birth 
AMAB  مسجّل ذكرا عند الولادة  Assigned Male at Birth 

⚠ GID أنظر خلل النوع الجنساني  ية دراضطراب الھوية الجن . Gender Identity Disorder ⚠ 
 ⚠ GLBT  المیل  المثلي والمثلیة ومزدوج

 وعابر الجنس  يالجنس 
مصطلح قديم كان  

يستعمل عموماً قبل ظھور  
في   LGBTأحرف الاختصار 

التسعینیات، وأصبح قديماً  
أنظر   . إلا في ظروف معینّة

LGBT 

Gay, Lesbian, Bisexual and 
Transgender 

 ⚠ GLBTIQ  المیل والمثلیة ومزدوجالمثلي  
وعابر الجنس وثنائي   يالجنس 

 (كوير)الجنس ومتحررّ جنسیاً 

يعتبر ھذا المصطلح عموما   
قديم ما عدا في الإشارة  

   LGBTIQأنظر   . التاريخیة

Gay, Lesbian, Bisexual, 
Transgender, Intersex and 

Queer 
LGBT  المیل  المثلي والمثلیة ومزدوج

 وعابر الجنس   يالجنس 
 Lesbian, Gay, Bisexual, 

Transgender 
LGBTI المیل المثلي والمثلیة ومزدوج  

وعابر الجنس وثنائي   يالجنس 
 الجنس  

 Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender and Intersex 

 م م م ع ث م م
(اختصاراً مجتمع  

 المیم)

المیل  المثلي والمثلیة ومزدوج 
وعابر الجنس وثنائي   يالجنس 

أو  (كوير) الجنس ومتحرر جنسیاً 
 متسائل حول ھويته الجنسیة  

 Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex and 

Queer or Questioning 

م م م ع ث م م  
(اختصاراً   غ+

 مجتمع المیم) 

  یلالم  المثلیة والمثلي ومزدوج
وعابر الجنس وثنائي   يالجنس 

الجنس والمتحرر جنسیاً  
والمتسائل حول ھويته الجنسیة،  
 . وغیر الجنسي والمتنوع جنسانیاً 

تمثل علامة "+" أولئك الأشخاص  
الذين ھم أفراد من المجتمع ولكن  

لا يعكس    LGBTIQAتعريف 
   . ھويتھم كما ھي بشكل كامل

مختصر مفضّل حیث إنه   
شمولي أكثر من البدائل  

 . الأخرى

Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex, Queer, 

Questioning, Asexual and 
Gender Diverse + 

GAS  عملیة جراحیة لتثبیت النوع  Gender-Affirming Surgery 
QPOC   أشخاص كويريین من أعراق ذات

 شقراءبشرة غیر 
 Queer People of Colour 

QTPOC   أشخاص كويريین وعابري الجنس
 من أعراق ذات بشرة غیر شقراء

 Queer and Trans People of 
Colour 

⚠ SRS   يعتبر ھذا المصطلح عموماً   عملیة جراحیة لتبديل الجنس
 GASانظر  . قديماً 

Sex Reassignment Surgery 
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