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Sex 性別(生理學角度) 

英文 術語 含義 用法/示例 
Assigned sex 指定性別 一種非正式的說法，指出生時被指定的性

別。 
 

Assigned 
female at birth 

出生時被指定
為女性 

根據女性身體的科學和醫學定義，在出生
時被判定具有女孩主要性徵的人。例如：
具有外陰，攜帶 XX 染色體。 

 

Assigned male 
at birth 

出生時被指定
為男性 

根據男性身體的科學和醫學定義，在出生
時被判定具有男孩主要性徵的人。例如：
具有陰莖，攜帶 XY 染色體。 

 

Biological sex 
⚠ 

生理性別 
（英語含義） 

棄用術語，指根據出生時的解剖學、生理
學、遺傳學或物理特徵所認定的性別（男
性、女性或雙性人/間性人)。 

 

Biologically 
female ⚠ 

生理女性 棄用醫學術語，指出生時被指定為女性的
人。 

 

Biologically 
male ⚠ 

生理男性 棄用醫學術語，指出生時被指定為男性的
人。 

 

Endosex 單性人 出生時的解剖學、染色體和荷爾蒙性徵符
合傳統醫學對男性或女性身體認知的人。 

雙性人/間性人的反義
詞。 

Hermaphrodit
e ⚠ 

陰陽同體
（人） 

棄用術語，帶有冒犯性，指出生時雌雄同
體的人。 

該術語（陰陽同體）可
為動植物學術研究界所
使用，但不適用於描述
人類。 

Intersex 雙性人/間性人 出生時的解剖學、染色體和荷爾蒙性徵有
別於傳統醫學對男性或女性身體認知的
人。 

單性人的反義詞。 

Intersex 
variations 

雙性變異/ 
間性變異 

一種自然生物情況，指出生時的性徵可能
兼有男女兩性性徵，也可能不同於男女兩
性性徵。雙性變異包含的情況很廣。雙性
變異可能在出生時就很明顯，也可能是在
長大後（如在青春期或嘗試懷孕時）才變
得明顯。 

 

Sex 性別 在法律和行政意義上對男性、女性或雙性/
間性的劃分。 

 

Sex assigned 
at birth 

出生時被指定
的（生理）性
別 

根據嬰兒出生時外在身體解剖結構（可見
的性器官、其他身體特徵等）或其他醫學
方式所判定的性別。 

 

Sex 
characteristics 

性徵 與性發育和生殖系統有關的身體特徵。第
一性徵在出生時就存在，包括性腺、染色
體、生殖器、荷爾蒙等。第二性徵則在青
春期顯現，包括乳房發育、嗓音變化、鬍
鬚、陰毛等。 
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Gender 性別（社會建構角度） 

英文 術語 含義 用法/示例 
Affirmed 
gender 

（自我）認定
（的社會）性
別 

自我認同的（社會）性別，即當事人認定
並向外示人的（社會）性別。認定性別可
能與出生時被指定的（生理）性別和出生
時被推定的（社會）性別不同。 

 

Assigned 
gender ⚠ 

指定（的社
會）性別 

棄用術語，全稱爲出生時被推定的（社
會）性別。 

 

Assumed 
gender 

假定（的社
會）性別 

根據可見的性徵或（社會）性別表達而猜
測出的性別。 

 

Binary 二元 二元性別的常用簡稱。二元即表示由兩部
分構成。 

 

Cis Cis 順性別者的常用簡稱。Cis 是拉丁語前
綴，意思是「在同一側」。 

 

Cisgender 順性別者 指自我認定（的社會）性別與出生時被推
定的（社會）性別一致的人。 

跨社會性別者的反義
詞。 

Gender （社會）性別 性別的社會分類，即男性、女性或非二元
性別 (包括跨性別、無性別、多元性別、
流性別、性別酷兒等)。這種分類基於一個
人在多大程度上符合社會建構中男性和女
性（或男孩和女孩）的性別角色。（社
會）性別是一個社會對（生理）性別從社
會、文化和心理的角度認爲有關的特質和
態度。 

 

Gender binary 二元（社會）
性別 

非男即女過時的社会性別觀念，錯誤假定
只有兩種社會性別（男性和女性）。 

 

Gender 
expression 

（社會）性別
表達 

通過服裝、外表、肢體語言、舉止等外在
方式向他人表現自己的社會性別。 

 

Gender 
expansive 

（社會）性別
拓展 

較廣泛、較靈活的性別認同或性別表達，
超越平常二元性別框架相關的概念。 

 

Gender 
identity 

（社會）性別
認同 

在個人所處文化中根據社會建構的性別概
念產生的內在自我意識，該社會建構包括
了在其體系中作爲男性或女性的社會、文
化和心理特質。一個人可認定自己爲男人
或女人（或男孩或女孩）、介於兩者之
間、兩者都不是，或認定自身爲其他性
別。一個人的（社會）性別認同可與其出
生時被推定的（社會）性別相同，或不
同。 

 

Gender 
identity 
disorder ⚠ 

（社會）性別
認同障礙 

醫學術語（已棄用），指性別焦慮症。  

Gender-
neutral 

中性 一種特意不與特定性別掛鉤的表述方式，
例如，中性術語（也稱爲「包容性術語」
或「共融術語」）和中性洗手間（或「全
性別洗手間」）。 

該詞不適用於形容人。 

Gender 
assigned at 
birth ⚠ 

出生時被指定
的（社會）性
別 

棄用術語，指出生時被假定的（社會）性
別。 

該術語側重於行政分類
系統意義上的社會性
別，而非在社會意義上
對社會性別所持有的假
定。 

Gender 
presumed at 
birth 

出生時的推定
（社會）性別 

根據嬰兒出生時被指定的（生理）性別，
用社會一般持有的假設和區分方式來決定
其（社會）性別。 
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英文 術語 含義 用法/示例 
Gender 
pronouns 

（社會）性別
代名詞 

用於以第三人稱描述某人（不使用其姓
名）並可表明其（社會）性別的詞語。英
語中最常用的代詞是 he/him（他）、
she/her （她）和 they/them（他們）。
第三人稱複數代詞 they/them （他們）也
可用於單數，用於指代性別或代名詞不詳
的個人。跨性別者可根據其性別認同使用
兩個或兩個以上的代名詞，例如，她/他們
或他/他們。 

 

Gender 
spectrum 

（社會）性別
譜系 

理解到性別的概念是一條連續的譜系，而
非簡單劃分爲非男即女的二元模式。有些
人可能會強烈地認爲自己是非常男性化或
非常女性化，有些人則沒有認爲自己特別
男性化或特別女性化，但仍自在地認同自
己是屬於性別譜系的男性或女性的一端。
有些人的性別認同可在譜系上流動，有些
人的認同則完全落在性別譜系之外。 

 

Mx Mx /君/閣下 一種中性稱謂，用於替代諸如先生、夫
人、小姐或女士等具性別色彩的稱謂。 

 

Pronouns 代名詞 性別代名詞的常用簡稱。  
Third gender 第三（社會）

性別 
在某些社會中，第三、第四甚至第五種性
別可能發揮重要的精神或文化作用，這類
既非男性又非女性的人羣被視爲社會中不
可或缺的組成部分，例如，夏威夷的     
māhū，南亞部分地區（主要是印度和巴基
斯坦）的 hijra，以及薩摩亞的 fa'afatama 
和 fa'afefine。 

這類性別存在某些特定
社會和文化之中。 

Trans Trans（跨） 跨（社會）性別者的常用簡稱。  
Transgender 跨性別者 性別認同或性別表達不同於其出生時被推

定的社會性別的個人（或羣體）。並非所
有非二元性別人士都認爲自己是跨性別
者。許多跨性別者以傳統的男性化或女性
化方式表達自己的性別。 

順性別者的反義詞。 

X X 澳大利亞使用的一種替代性別分類，用於
在政府頒發的官方文件中記錄性別。X
（不確定、未指明或雙性/間性）補充了過
往 M（男性）或 F（女性）的二元性別分
類。 
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Gender 性別族羣 

英文 術語 含義 用法/示例 
Agender 無性別者 對任何社會建構的性別身份、規範或分類

沒有特定認同的人。 
 

Bigender 雙性別者 認定自己有多於一個性別的人，例如雙性
人可能同時認定自己為男性和女性。 

 

Cis man 順性別男性 出生時性別認定為男性的男人  

Cis woman 順性別女性 出生時性別認定為女性的女人。  

Gender 
diverse 

多元性別者 性別認同不只是男性或只是女性的人。  

Genderfluid 流動性別者 性別認同會改變或波動的人。流動性別者
可能會在不同的性別認同之間轉換，或者
在不同時期認同不止一種性別或者認同兩
種性別。 

 

Gender 
non-binary 

非二元性別者 外在性別表達或內在性別認同並不完全符
合社會所預期男女（或男孩和女孩）二元
分類的人。非二元性別包括跨性別、無性
別、多元性別、 流動性別、性別酷兒等。 

 

Gender non-
conforming ⚠ 

非常規性別者 指稱某人外在性別表達或內在性別認同不
符合某個性別相應的性別規範和期待。許
多人可能會以一種不完全符合常規的方式
來表現自己的性別，但僅僅這一點並不代
表他們是跨性別者。 

該詞可能具有冒犯性，
比性別酷兒或性別拓展
更具鄙視性。有些人會
使用該詞來描述自己，
但只有在其本人認同的
情況下才可使用。 

Gender 
questioning 

社會性別未知
者 

處於探究性別的概念和性別認同階段，但
尚未使用任何其他特定術語來描述自己的
性別的人。 

 

Genderqueer 性別酷兒 性別身份不符合傳統性別概念的人。有人
可能使用這個術語來反映對性別和其性別
規範所代表的社會建構進行政治抵制或戲
謔擾亂，也可能使用這個術語來向其他人
表明自己不是順性別者。 

 

Gender variant 
⚠ 

性別特異者 醫學術語，用於描述穿著、行為或表現不
符合主流社會性別規範和預期的人。 

該詞可能具有冒犯性，
「特異」一詞的使用可
能暗示此類人在某種程
度上「不正常」。請參
見性別拓展。 

Pangender 泛性別者 認同多個或所有性別身份的人。泛性別者
可能會同時體驗到自己具有多種性別，或
者在不同時期在不同性別認同之間轉換。 

 

Transgender 
man 

跨性別的男性 跨男（trans man）的全稱。  

Transgender 
woman 

跨性別的女性 跨女（trans woman）的全稱。  

Trans man 跨男 出生時被指定為女性但以男性身份生活的
男人。很多跨性別的男性僅用「男性」來
表示自己的性別。 

跨性別的男性常見的縮
寫。 

Trans woman 跨女 出生時被指定為男性但以女性身份生活的
女人。很多跨性別女性僅用「女性」來表
示自己的性別。 

跨性別的女性常見的縮
寫。 
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跨性別術語 

英文 術語 含義 用法/示例 
Affirmed 
name 

（自我）認定
（的）姓名 

個人表述其所認定的性別而使用的名字。  

Binding 束胸 緊束胸部以儘量掩蓋胸型。  

Chosen 
gender ⚠ 

選定性別 具有冒犯性的術語，應該說（自我）認定
（的社會）性別。 

「選定」一詞錯誤地暗
示性別是一種自主選
擇。 

Dead name 棄用名/出生名 出生時被賦予但因與（自我）認定（的社
會）性別或與自我的身份認同不符而放棄
使用的名字。 

 

Deadnaming 棄用名錯稱 無視本人要求，故意或無意使用某人的棄
用名。這種行為侵犯當事人的性別認同，
損害當事人追求安全的權利。 

 

Dysphoria 焦慮症 性別焦慮症的簡稱。  

Gender 
affirmation 

性別肯定 為承認、接受和表達個人肯定的性別而進
行社會、法律或生理改變的過程。性別肯
定並不一定代表當事人已經改變了性別，
但可表明一個人已經接受其所認定的性
別，並且已經開始以此身份示人。社會對
其的肯定可包括使用適當的性別代名詞，
使用其個人認定的姓名，或採用不同的性
別表達（如服裝或髮型）。法律認同可能
包括改變官方文件上顯示的個人資料，如
護照和出生證等。生理上的認同可包括與
醫生和其他醫療專業人員合作，通過服用
荷爾蒙、使用青春期阻斷劑或接受性別肯
定手術，在生理上肯定自己的性別。 

 

Gender-affirmi
ng surgery 

性別肯定手術 通過醫學外科手術方式，使生理特徵與性
別認同相匹配。手術可以是性別肯定過程
的一部分。 

 

Gender 
dysphoria 

性別焦慮/不安 當個人認定的性別與出生時被推定的性別
不符時產生的心理焦慮與不安，還可能包
括因性別誤判而造成的負面情緒反應，如
他人用棄用名來指稱或錯用性別代名詞。 

 

Gender 
euphoria 

性別愉悅感 肯定自我的性別，並以該自我認同的性別
示人時，在性別身份、身體、名字、代名
詞等方面可能體驗到的舒適、踏實、愉
悅、歸屬和歡喜的感受。 

 

Gender 
transition ⚠ 

性別過渡 棄用且具冒犯性的術語，指個人認定其性
別的過程。 

「過渡」一詞不正確地
暗示了一個人出生時被
推定的（社會）性別是
成立的，只是之後因故
改變而已，而沒有承認
當事人的性別當時其實
被誤判。 

Misgendering 性別誤稱 所使用的語言有意或無意使用不符合某人
認同的性別，這可包括誤用性別代名詞
（她、他、他們）或家庭稱謂（爸爸、姐
妹、叔伯、侄女/外甥女）。 
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英文 術語 含義 用法/示例 
New gender ⚠ 新性別 術語（具有冒犯性），應該說（自我）肯

定（的社會）性別。 
「新」這個字眼錯誤地
暗示出生時被推定的
（社會）性別是成立
的，只是之後因故改變
而已，而沒有承認當事
人的社會性別當時其實
被誤判。 

Sex change ⚠ 變性 性別肯定手術的口語表現（已過時，稍具
冒犯性）。 

這個術語錯誤地暗示一
個人在沒有手術等醫療
干預的情況下不能確認
自己的性別。 

Sex 
reassignment 
surgery ⚠ 

性別重置手術 性別肯定手術的舊稱。 這個術語錯誤地強調了
一個人出生時被認定的
（生理）性別，而非其
個人所認定的（社會）
性別。 

Transition ⚠ 過渡 性別過渡的常用簡稱（已過時）。 參見自我）認定（的社
會）性別。 

Transitioning 性別過渡者 自我性別處於在肯定過程中的個人。  

Transsexual ⚠ 變性人 表述跨性別者的過時術語。 這個術語可能具有冒犯
性，因爲它錯誤地暗示
生理上的性徵必須要有
所改變當事人才可能確
認其性別。有些人會使
用這個該術語來描述自
己，但只有在當事人確
認這是其偏好時才可使
用。 
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性取向 

英文 術語 含義 用法/示例 
Aromantic 無浪漫傾向者 沒有或很少在情感上經歷浪漫吸引的人。

不同的人可能會對這種吸引力的缺乏有不
同程度的體驗。 

 

Asexual 無性戀者 沒有或很少經歷對肉體產生性吸引的人。
不同的人可能會對這種吸引力的缺乏有不
同程度的體驗。 

 

Bi 雙 雙性戀的常見縮寫。  

Bisexual 雙性戀者 能夠對不止一種性別經歷身體、性、情感
或浪漫吸引的人。他們不一定在同一時
間、以同樣程度、或以同樣方式感受到這
種來自不止一種性別的人的吸引。 

 

Bi+ 類雙性戀者 指某人在不同程度上與不止一種性別的人
產生關係，或者在不同程度上受到不止一
種社會性別的人的吸引。「類」這個字眼
表示此種吸引和關係的發生並非截然二
分，而是分佈在一個系譜之上。 

 

Demiromantic 半浪漫傾向者 只有與對方建立起情感聯繫之後，才會感
受到浪漫吸引。 

 

Demisexual 半性戀者 只有與對方建立起情感聯繫之後，才會感
受到來自對方的身體或性吸引。 

 

Dyke ⚠ 男人婆 帶有侮辱性，過去用來形容受到其他女性
的性或浪漫吸引的女性，或被認為有男性
氣質的女性。 

有些女性（順性別女
性、跨性別的女性和非
二元性別者）開始重新
使用此詞，並賦予其正
面含義，但只有當事人
認同的情況下才可使
用。 

Faggot ⚠ 基佬 貶義詞，用於嘲弄或侮辱受到其他男性的
性或浪漫吸引的男性，或被認為有女性氣
質的男性。 

 

Gay 同性戀/同志 在情感或性方面受到來自同一（生理）性
別或（社會）性別的人吸引的人。這個詞
現在被所有性別的人使用，包括男性（順
性別男性和跨性別的男性）、女性（順性
別女性和跨性別的女性）和非二元性別
者。 

 

Heteroflexible 靈活異性戀者 指有些人在性或情感方面主要會被不同
（生理）性別或（社會）性別所吸引，但
有時也會被同一（生理）性別或（社會）
性別所吸引。 

 

Heterosexual 異性戀者 性或情感方面通常被不同（生理）性別或
（社會）性別所吸引，比如女性受到男性
的吸引，男性受到女性的吸引。 

 

Homosexual 
⚠ 

Homosexual 
同性戀者 （英
語含義） 

描述同性戀者的一個過時的醫學術語。 這個術語對應的英文表
達通常被認爲具有冒犯
性，因爲原文將人們的
身份認同簡化爲僅只基
於對性的吸引，爲污名
化行爲。 

Lesbian 女同性戀者 情感或性方面只被或主要被其他女性所吸
引的女性。 
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英文 術語 含義 用法/示例 
Straight 直人 對異性戀者的一種通俗稱謂。  

Pansexual 泛性戀者 對他人的浪漫或性吸引與對方的性別、社
會性別或性取向無關。 

 

Sexual 
orientation 

性取向 一個人對另一個人感受到情感、浪漫、身
體或性的吸引。 

 

Sexual 
preference ⚠ 

性偏好 一個過時、帶些許冒犯性用來描述性取向
的術語。 

「偏好」一詞錯誤地暗
示了一個人的性取向是
一種自願的選擇。 

 
 
 

出櫃 

英文 術語 含義 用法/示例 
Admitted 
homosexual ⚠ 

自認同性戀者 貶義詞，已過時。用於描述在私人、公
開、職業生活中表示自己是同性戀的人。 

「自（我承）認」一詞
錯誤地暗示了同性戀在
某種程度上是可恥或令
人難堪的事。 

Closeted ⚠ 未出櫃/深櫃 尚未表露性取向或性別認同。 在某些文化中，這個詞
可能被認爲具有冒犯
性，因為它暗指一個人
對自己的認同感到羞
恥。而在現實裡，這個
人可能活在文化限制當
中。 

Coming Out 出櫃 一個人自願向自己或親近的人表露性取向
或性別認同的行為或過程。出櫃可以是一
個單一事件，也可以是一個終生過程。並
非所有 LGBTIQA+群體內的人都認為出櫃
有必要或希望出櫃。出櫃的決定取決於個
人生活、經歷和情況。 

 

Coming In 圈內出櫃/小範
圍出櫃 

邀請親近的人進入自己的個人空間，自願
向其表露自己的性取向或性別認同的行為
或過程。與出櫃不同之處是人們可以只向
自己感到信任、有愛、有安全感的人出
櫃，而毋須昭告世人。 

 

Disclosure ⚠ 披露/公開個人
性取向或性別
認同 

向他人表露其性取向或性別認同的做法。 這個詞可能具有冒犯
性，因為它暗指被披露
出來的是可恥的事情。
它還可能錯誤地暗示出
櫃是展示個人認同自豪
感的唯一方式。 

Openly gay ⚠ 公開的同性戀
者 

自願在私人、公開或職業生活中自我認同
為同性戀者的人。 

這個詞不一定在所有文
化中對所有人都有積極
的含義。 

Out ⚠ Out出 自願在私人、公開或職業生活中自我認同
為 LGBTIQA+群體中一員的人。 

這個詞不一定在所有文
化中對所有人都有積極
的含義 

Outing 被出櫃 在未經本人允許或同意的情況下，故意或
無意地暴露當事人 LGBTIQA+的身份、經
歷或關係。 
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社會刻板印象 

英文 術語 含義 用法/示例 
Cisgenderism 順性別至上主

義 
一種複雜的社會和文化信仰體系，該體系
偏好並獎勵符合性別規範和期望的人。這
種偏袒基於一種錯誤的認知，即符合性別
規範的人在某種程度上比不符合規範的人
更合法或更自然。這種想法預設了性別多
元者在某種層面上天生就低人一等。 

 

Cissexism 順性別 性別主
義 

一種複雜的社會和文化信仰體系，該體系
偏好並獎勵順性別者。這種偏袒基於一種
錯誤的認知，即順性別者在某種程度上比
跨性別者更合法或更自然。這種想法預設
了跨性別者在某種層面上天生就低人一
等。 

 

Heterosexism 異性戀至上主
義 

一種複雜的社會和文化信仰體系，該體系
偏好並獎勵異性戀者或堅持異性戀信仰、
價值觀和做法的人。這種偏袒基於一種錯
誤的認知，即異性戀者在某種程度上天生
就比被相同（生理）性別或（社會）性別
吸引的人優越。。這種想法預設同性戀者
在某種層面上天生就低人一等。 

 

Cisnormativity 順性別本位主
義 

一種錯誤的社會期望，即認爲所有人都是
順性別者，所有人都會繼續認同出生時被
推定的性別。 

 

Heteronormat
ivity 

異性戀本位主
義 

一種錯誤的社會期望，即認為異性戀是社
會規範，因此不是異性戀的人是「不同
的」或「另類的」。 

 

Homonormati
vity 

同性戀霸權主
義 

通過在 LGBTIQA+群體內複製異性戀順性
別社會中的規範和習俗，對 LGBTIQA+羣
體內的某些族羣（通常爲順性別的白人男
性同性戀者）有所偏好和獎勵這些族羣的
過程。 

 

Gay and 
lesbian 
lifestyle ⚠ 

男同志、 女同
志的生活方式 

一個過時、具有冒犯性的術語，通過把人
們的性別認同描述為一種生活方式、趨勢
或個人選擇將 LGBTIQA+群體非法化。 

 

Gender norms 
and 
expectations 

性別規範和期
望 

社會根據一個人的性別建立的習俗、規範
和期望。期望通常遵循二元性別系統，期
待男性和女性根據符合他們性別的不同方
式來做事。不同的社會和文化可能有不同
的性別規範和期望。 

 

Gender role 性別角色 基於性別而強加於人的一套社會規則和期
望。期望通常遵循二元性別系統，期待男
性和女性根據符合他們性別的不同方式來
做事。性別角色也可能被強加於跨性別者
或性別多元者，期望他們遵循二元性別規
範，被現有的性別角色所同化。 

 

Gender 
socialisation 

性別角色的社
會化 

根據文化上定義的性別角色，影響和教導
人們期望男人或女人（或男孩或女孩）如
何做事的過程。父母、老師、同齡人、媒
體和宗教是性別角色社會化的眾多媒介中
的一部分。 
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恐懼症 

英文 術語 含義 用法/示例 
Biphobia 雙性戀恐懼症 對雙性戀者或被認為是雙性戀者的人持有

負面或敵對的看法、偏見、刻板印象和恐
懼。雙性戀恐懼症可導致污名化和歧視，
包括但不限於對當事人言語、身體、情感
和經濟上的虐待。 

 

Transphobia 跨性別恐懼症 對跨性別者、性別多元者或不符合二元性
別規範的人持有負面或敵對的看法、偏
見、刻板印象和恐懼。跨性別恐懼症可導
致污名化和歧視，包括但不限於對當事人
言語、身體、情感和經濟上的虐待。 

例子包括故意使用棄用
名、故意誤稱性別和故
意使用錯誤的人稱代
詞。 

Homophobia 同性戀恐懼症 對同一（生理）性別或（社會）性別的人
之間的吸引、慾望、情感和經歷持有負面
或敵對的看法、偏見、刻板印象和恐懼。
同性戀恐懼症可導致污名化和歧視，包括
但不限於對當事人言語、身體、情感和經
濟上的虐待。 

例子包括不承認同性或
相同性別的伴侶和關
係。 

Interphobia 間性者恐懼症 英文是 Intersex phobia 的簡化說法  

Intersex-
phobia 

間性者恐懼症 對天生有交叉性徵的人持有負面或敵對的
看法、偏見、刻板印象和恐懼。可導致污
名化和歧視，包括但不限於對當事人言
語、身體、情感和經濟上的虐待。身體羞
辱就是這類歧視的一個例子。 

 

Queerphobia 性小眾族群 恐
懼症 

對 LGBTIQA+群體中的人或被認為是
LGBTIQA+群體中一員的人持有負面或敵
對的看法、偏見、刻板印象和恐懼。可導
致污名化和歧視，包括但不限於對當事人
言語、身體、情感和經濟上的虐待。 
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其他 LGBTIQA+術語 

英文 術語 含義 用法/示例 
Ally 直同志/同志友

人 
自己不是 LGBTIQA+群體中的一員，但是
LGBTIQA+平權的倡導者，願意利用自己
的權力和特權，在個人、組織和系統層面
上爭取共融。 

 

Body shaming 身體羞辱 根據先入為主對男性和女性的既定想法，
對攻擊他人的身體特徵。身體羞辱可包括
對術後疤痕、發育遲緩、身高和私密性特
徵的污名化。 

 

Cross-dresser 異性裝扮者 喜歡穿通常被認爲是異性服裝的人。這可
能是表達其真實社會性別認同的方式，但
並非所有的異性裝扮者都是 LGBTIQA+群
體中的一員。 

 

Drag 變裝藝人 多以娛樂爲目的，穿着誇張的變裝作藝術
表演，一般多在秀場或劇院中以跳舞或對
口型的方式演出，通常會以化妝、服裝、
假髮等方式改變外觀。變裝並不一定代表
一個人的性別，因為有些變裝國王或皇后
是順性別者，也有一些是非二元性別者、
性別多元者、跨性別者或屬於其他性別人
士。 

 

Drag king 變裝國王 有意識地以誇張的表演形式展現男性氣質
的人，通常在在秀場或劇院中演出。變裝
國王通常為順性別女性，但也有可能是其
他性別人士。 

 

Drag queen 變裝皇后 有意識地以誇張的表演形式展現女性氣質
的人，通常在在秀場或劇院中演出。變裝
皇后通常為順性別男性，但也有可能是其
他性別人士。 

 

Latinx Latinx 拉丁裔 一個性別中立的詞語，用來描述擁有拉丁
美洲血統或為拉丁美洲後裔的人。可以用
來代替二元性別詞語拉丁男性（Latino）
和拉丁女性（Latina）。 

只在書面形式上使用。 

LGBTIQA+ 
community 

LGBTIQA+群體 描述非異性戀或非順性別者的統稱，包含
社會上廣泛的性別認同、身體多元性以及
各種不同的情感、浪漫關係和性吸引。 

 

LGBTIQA+ 
communities 

LGBTIQA+族群 在廣泛的 LGBTIQA+群體中存在的各類族
群的統稱，挑戰 LGBTIQA+群體都是相同
或同質的概念，而且承認 LGBTIQA+這個
概念當中存在相交性和多元性。 

 

Lived 
experience 

親身經歷 對世界的認識是通過直接的、第一手的個
人參與獲得的，而不是通過別人構建的期
望。 

 

Queer ⚠ 性小眾人士/酷
兒 

不是異性戀或順性別者的人。 這個詞不一定在所有文
化中，對所有人都有積
極的含義。 

Queer 
community 

性小眾群體 描述所有非異性戀或順性別者的統稱，包
含廣泛的性別認同，排除任何縮寫遺漏某
個族群的風險。 

這個詞不一定在所有文
化中，對所有人都有積
極的含義。 

Questioning 疑性戀者 正在發現和探索性取向、性別認同和性別
表達的人。 
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英文 術語 含義 用法/示例 
Transvestite ⚠ 異裝癖 一個過時、具有冒犯性的詞語，用於描述

異性裝扮者。起初單指為獲得性快感而裝
扮的男人。 

有些人仍用這個詞語來
描述自己。但只有在當
事人認同的情況下才可
使用。 

 
 
 

縮寫 

英文 術語 含義 用法/示例 
AFAB Assigned Female at Birth 出生時被指定為女性  
AMAB Assigned Male at Birth 出生時被指定為男性  
GID⚠ Gender Identity Disorder 社會性別認同障礙 見社會性別焦慮/不

安。 
GLBT⚠ Gay, Lesbian, Bisexual and 

Transgender 
男同性戀者、女同性戀者、雙
性戀者和跨性別者 

這是一個較早的術
語，其使用時間一般
早於 90年代出現的
LGBT縮寫。除非在
特殊情況下，一般認
為已經過時。見
LGBT。 

GLBTIQ⚠ Gay, Lesbian, Bisexual, 
Transgender, Intersex and 
Queer 

男同性戀者、女同性戀者、雙
性戀者、跨性別者、間性者和
性小眾人士 

除了作為歷史參考
外，這個術語一般被
認為已經過時。見
LGBTIQ。 

LGBT Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender 

女同性戀者、男同性戀者、雙
性戀者和跨性別者 

 

LGBTI Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender and Intersex 

女同性戀者、男同性戀者、雙
性戀者、跨性別者和間性者 

 

LGBTIQ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex and 
Queer or Questioning 

女同性戀者、男同性戀者、雙
性戀者、跨性別者、間性者、
性小眾人士或疑性戀者 

 

LGBTIQA+ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Intersex, 
Queer, Questioning, Asexual 
and Gender Diverse. The 
“+” represents those 
people who are part of the 
community, but for whom 
LGBTIQA does not 
accurately capture or reflect 
their identity. 

女同性戀者、男同性戀者、雙
性戀者、跨性別者、間性者、
性小眾人士、疑性戀者、無性
戀者和性多元者。「+」代表
屬於 LGBTIQA群體，但是
LGBTIQA無法準確描繪或反
映其認同的人。 

首選縮寫，因為比其
他的縮寫更具包容
性。 

GAS Gender-Affirming Surgery 社會性別肯定手術  
QPOC Queer People of Colour 有色人士性小眾群體  
QTPOC Queer and Trans People of 

Colour 
有色人士性小眾和跨性別群體  

SRS⚠ Sex Reassignment Surgery 性別重置手術 這個術語通常被認為
已經過時。見 GAS。 
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